dachverband

PRESSEAUSSENDUNG

Umweltdachverband prasentiert neue Publikation fir Naturvermittler*innen:
Nachtexkursionen mit allen Sinnen erleben!

= Neue Publikation zu nachtbezogener Naturpadagogik:
www.umweltdachverband.at/inhalt/lebensraum-naturnacht-konzept-zur-nachtbezogenen-
naturpaedagogik

*  Projekt ,Lebensraum Naturnacht" zeigt Probleme der Lichtverschmutzung auf

Wien, 12.05.2021 (UWD) Wussten Sie, dass ein Nachtigall-Mannchen bis zu 260 verschiedene Strophen
in seinem Gesang beherrscht? Im April kommen die Tiere aus dem Stiden zuriick und sind mit ihren hoch
komplexen Rufen wahrend der Brutzeit in den Nachten zu héren. Doch der scheue Vogel ist nicht der
einzige Geselle, der das Dunkel liebt: Die vielfaltige Palette nachtaktiver Tiere reicht von Alpensalamander
Uber Biber und Dachs bis zu Igel, Glihwirmchen und Waldkauz. Aber auch fiir Pflanzen ist der Wechsel
vom Tag zur Nacht wichtiger Impulsgeber ihres biologischen Rhythmus. Die neue Publikation zur
nachtbezogenen Naturpadagogik, die im Rahmen des von BMLRT, Bund und EU geférderten LE-Projekts
,Lebensraum Naturnacht" in Kooperation mit dem BMK erarbeitet wurde, bringt zahlreiche spannende
Aspekte zum Thema, bietet Methoden zur Durchfiihrung von Nachtexkursionen und zeigt
Naturvermittler*innen, was sie dabei beachten mussen.

Naturnacht ist wichtiger Baustein der Biodiversitat

,,Die Naturnacht mit ihnrem sagenhaften Sternenhimmel ist essenzieller Lebensraum fiir Tiere und
Pflanzen und wichtiger Baustein fiir den Erhatt der Okosysteme und der Biodiversitit. Allerdings steigt der
Druck auf die natiirliche Nacht durch den Einsatz kiinstlichen Lichts. Lichtverschmutzung stellt
mittlerweile ein betrdchtliches Umweltproblem dar. Die neue Publikation macht auf dieses Thema
aufmerksam und ist ein wichtiger Beitrag, um das Bewusstsein fUr die Einzigartigkeit der Naturnacht zu
scharfen”, betont Umweltministerin Leonore Gewessler.

Was Naturvermittler*innen iber Nachtexkursionen wissen missen

,,Die kiinstliche Lichtflut stort insbesondere ddmmerungs- und nachtaktive Tiere, von denen sich viele in
den Listen geféhrdeter oder geschitzter Arten wiederfinden. Der Respekt gegenliber Lebewesen der
Nacht inklusive eines angemessenen Verhaltens in ihren natiirlichen Lebensraumen sind
Grundvoraussetzung fir alle Exkursionen. Unsere Publikation stellt dar, welche Naturphanomene der
Nacht beobachtet werden kénnen, etwa welche Tiere mittels ihrer Rufe und welche Pflanzen durch
ihren Duft auf sich aufmerksam machen oder hinter welchen Sternbildern sich eine spannende
Geschichte verbirgt. Auch gesetzliche Rahmenbedingungen des jeweiligen Bundeslandes sowie der
Schutzstatus von Lebensraumen und Arten sind bei der Planung einer Exkursion zu beriicksichtigen*, sagt
Christian Raffetseder, Naturschutzexperte und Leiter des Projekts ,,Lebensraum Naturnacht' im


http://www.umweltdachverband.at/inhalt/lebensraum-naturnacht-konzept-zur-nachtbezogenen-naturpaedagogik
http://www.umweltdachverband.at/inhalt/lebensraum-naturnacht-konzept-zur-nachtbezogenen-naturpaedagogik

Umweltdachverband. Die Publikation soll zudem zur Auseinandersetzung mit der Artenvielfalt der Nacht
und den problematischen Auswirkungen von Lichtverschmutzung — nicht zuletzt wirkt sich die
UbermaBige Beleuchtung auch negativ auf unser Wohlbefinden aus und kann Gesundheits-,
Schlafstérungen und Depressionen nach sich ziehen — anregen und damit Impulse fiir ein intelligentes und
nachhaltiges Lichtmanagement in Osterreich geben.

Die Online-Publikation ,,Lebensraum Naturnacht: Konzept zur nachtbezogenen Naturpadagogik*
steht hier zum kostenlosen Download zur Verfiigung: www.umweltdachverband.at/inhalt/lebensraum-
naturnacht-konzept-zur-nachtbezogenen-naturpaedagogik

Projekt ,,Lebensraum Naturnacht"

Das Projekt ,,Lebensraum Naturnacht” wird vom Umweltdachverband gemeinsam mit dem Naturhistorischem
Museum Wien, dem Verein Kuffner-Sternwarte und dem E.C.O. Institut fir Okologie durchgefihrt und geht dem
Problem der Lichtverschmutzung auf den Grund. Das von Bund und EU gefdrderte LE-Projekt soll einen Beitrag
zur Bewusstseinsbildung und Erhaltung urspriinglicher Nachtlebensrdume sowie deren bedrohter Biodiversitdit
leisten. Neben naturpddagogischen Outdoor-Angeboten zur Wahrnehmung der Nachtnatur werden u. a. die
Aufhellung des Nachthimmels vermessen, ein Managementkonzept flr Schutzgebiete entwickelt sowie
bewusstseinsbildende Mafnahmen zur Bewahrung der Naturnacht umgesetzt.

Infos: www.umweltdachverband.at/themen/naturschutz/biodiversitaet/lebensraum-naturnacht

Rickfragehinweis:
Dr." Sylvia Steinbauer, Offentlichkeitsarbeit Umweltdachverband, Tel. +43(1)40 | 13-21,
E-Mail: sylvia.steinbauer@umweltdachverband.at, www.umweltdachverband.at
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